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Clinique CHC MontLégia
Centre de la douleur chronique
boulevard Patience et Beaujonc 2 
B-4000 Liège

Secrétariat
04 355 40 80 
le lundi > de 8h30 à 12h  
du mardi au jeudi > de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h30

Les informations contenues dans cette brochure sont mentionnées à titre strictement  
indicatif et sont toujours susceptibles de modifications.

nous pRenons 
soin dE vous



vous RessenteZ une DouleuR
qui PeRsiste dEpuis plusieuRs mois ?
les tRAitements ne la soulaGent pas ?

vous souFfRez d’une doulEuR ChRonique 
qui enGlobe plusieuRs asPeCts :

céphalées

courbatures

brûlures

mal 
de dos

solitude

problème 
de 

logement
perte  

d’emploidifficultés 
administra-

tives

insomnies

fatigue

anxiété

dépression

tristesse

incapacité 
physique

lancements

blocage

manque 
de soutien

isolement

qui sommEs-nous ?

Notre centre s’adresse aux patients qui souffrent de douleurs persistantes,  
rebelles aux traitements médicaux classiques.
Un suivi spécifique par une équipe multidisciplinaire spécialisée  
est dès lors indiqué.

Notre accompagnement prend en compte les différentes 
problématiques de votre vie liées à la douleur >
physiques, psychologiques et sociales

quEls sont nos oBjeCtifs ?

~  Améliorer votre qualité de vie
~  Vous permettre de mieux vivre avec votre douleur
~  Vous aider à trouver les outils pour mieux gérer cette douleur

CommEnt se DéRoule la PRise en ChaRGe ?

Pour être pris(e) en charge par notre centre, vous devez nous faire parvenir, par courrier  
postal, à l’adresse reprise au verso :
~  une demande rédigée par votre médecin généraliste ou spécialiste 
~  un questionnaire dûment complété que vous pouvez télécharger sur notre site internet : 

https://www.chc.be/Services/Douleur-adultes-douleur-chronique/Rendez-vous/ 
Clinique-CHC-MontLegia
Vous pouvez également obtenir ce questionnaire via notre secrétariat au 04 355 40 80

Les renseignements fournis nous permettront de mieux vous orienter et, éventuellement, 
assurer le lien avec notre équipe multidisciplinaire.

notRe équiPe

Elle est composée de spécialistes de la douleur : anesthésistes, physiothérapeutes,  
infirmières, psychologues, kinésithérapeutes, ergothérapeutes et assistantes  
sociales... sans oublier votre médecin généraliste ou spécialiste et VOUS.

phYsique soCiAl

psyCholoGique
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