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Le saviez-vousLe saviez-vous  ??

Poissons de méditerranée

Pêchés en haute mer ou dans les eaux littorales, ces vertébrés font partir de notre

paysage... culturel, même s’ils finissent le plus souvent dans les filets et dans les

nasses que dans leurs eaux tranquilles

Turbot

Scopbtalamus maximus

Ordre  des  Pleuronectiformes  (poissons

plats)

Vit  en  eaux  littorales  peu  profonds,

jusqu'à 80 m

Taille : 1m

Ses marbrures et mouchetures lui servent de camouflage. Les adultes sont d'actifs

prédateurs, largement piscivores.  Le turbot  est  l'un des poissons marins les plus

recherchés pour sa chair et revêt une importance commerciale considérable.

Saint-Pierre

Zeus faber

Ordre des Zéfformes, qui rassemblent une

cinquantaine  de  poissons  des

profondeurs.  Présent  dans  les  eaux

littorales, entre 10 et 50 m de profondeur.

Taille : 40 à 66 cm

Il doit son nom à la tache blanche que porte chacun de ses flancs et qui serait la

trace des doigts de l'apôtre. Généralement solitaire, il se nourrit de petits poissons et

de crustacés. Bien que rarement pêché en grandes quantités, il est très estimé pour

sa chair.
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Sardine

Sardina pilchardus

Ordre des Mamyriformes

Vit en haute mer et dans les eaux côtières

Taille/ 25 cm

Aussi nommées pilchards, les sardines se déplacent en bancs à la surface. Elles

effectuent des migrations saisonnières, vers le nord en été, vers le sud en hiver.

Elles frayent au printemps et en été avant de rejoindre les eaux moins profonds

Espadon

Xiphias Gladius

Ordre des perciformes.

Vit en pleine mer, à la surface et dans les pronfondeurs

Taille/ 2 à 5 m

Sa taille, sa nageoire dorsale et surtout son museau allongé en rostre et très aplati

font de lui un poisson spectaculaire. Généralement solitaire, l'espadon rejoint le banc

au  moment  de  la  reproduction.  Sa  pêche  est  beaucoup  pratiquée  en  Italie,

notamment dans le détroit de Messine.
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Rascasse rouge

Scorpaena Scrofa

ordre  des  Scorpaeniformes  qui

rassemblent  les  rascasses  et  autres

poissons à joues cuirassées. Vit en eaux

peu profondes.

Taille : 25 cm

Camouflée par sa coloration et les extensions ramifiées de sa tête, elle vit sur les

fonds rocheux ou herbeux. Sa chair est très appréciée pour la bouillabaisse.

Pocheteau gris

Raja batis

ordre des Batiformes. Vit en eaux profondes

Taille. 2,4 m

Recherché pour  sa chair,  le pacheteau gris

est  pêché  en  grandes  quantités.  On  le

rencontre entre 30 et 60 m de profondeur. Comme toutes les raies, il se nourrit de

poissons, de crabes, de homards et de pieuvres.

Rouget-barbet de roche

Mullus surmuletus

Ordre des Perciformes.

Le rouget de roche, ou surmulet, vit dans les fonds

sableux ; vaseux, parfois rocheux, jusqu'à 90 m.

Taille : 40 cm

Spécifiquement méditerranéenne, ce rouget s'aventure parfois plus au nord. Il  se

déplace  généralement  en  petites  troupes  de  moins  de  50  individus.  En  eaux

profondes, il  prend sa coloration rouge la plus intense. Ce barbet a ses adeptes,

inconditionnels...
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Maquereau

Scomber scombrus

ordre des perciformes.

Vit au large, en surface.

Taille : 40 à 66 cm.

Ces poissons de la famille des Scombridés se regroupent en hiver dans les eaux

plus profondes. Ils effectuent des migrations régulières vers le nord et le littoral au

printemps et en été, au moment de la reproduction. Une femelle peut pondre jusqu'à

45 000 œufs, qui éclosent en eau libre au bout de quatre jours.

Grodin perlon

Trigla lucerna

ordre  des  Scorpaeniformes,

qui  rassemble  les rascasses et  autres  poissons à  joues cuirassées.  Ce grondin,

qu'on nomme aussi trigle hirondelle, vit  dans les eaux littorales à fond sableux et

vaseux.

Taille : 50 à 75 cm

Il  a  une  tête  osseuse,  un  museau  pointu  et  des  nageoires  bien  formées.  Ses

pectorales  lui  servent  à  ramasser  sa  nourriture  sur  le  fond.  Il  est  pêché

commercialement dans de nombreuses régions. 

Germon (thon blanc)

Germo alalunga

ordre  des  perciformes.  Vit  en  haute  mer,  dans

des eaux assez chaudes (entre 14 et 23°).

Taille : jusqu'à 3 m.

Son corps massif fait  de lui  une véritable torpille vivante,  capable de nager à 40

km/h. Le thon se déplace par bancs à la recherche de sardines, anchois et jeunes

harengs.
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Anchois

Engraulis encrasicolus

ordre des Clupéiformes

Vit dans les eaux de surface

Taille : 20 cm

La tête a une forme pointue caractéristique, avec une mandibule raccourcie et une

très grande bouche.  Il  sert  de  nourriture  à de nombreux poissons,  dont  le  thon.

L'anchois se déplace en bancs de plusieurs milliers d'individus et il  est pêché en

grande quantité. Il passe l'hiver au large des côtes et vient frayer sur le littoral en été.

Requin taupe

Lamna nasus

ordre des Lamniformes ou Galéiformes.

Vit en haute mer et dans les eaux côtières.

Taille : jusqu'à 3 m

Nageur  efficace  et  rapide,  il  se  nourrit  de  poissons  de  surface  tels  que  les

maquereaux  et  les  harengs  de  céphalopodes  et  de  certains  poissons  de

profondeurs.

On le nomme aussi nez ou touille. 
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Baudroie (ou lotte)

Lopbius piscatorius

Ordre des Lophiiformes.

Vit  dans  les  eaux  côtières  peu  profondes,

jusqu'à 500 m.

Taille : 1 à 2 m.

Facilement reconnaissable à son énorme tête aplatie, la baudroie vit à demi enfouie

dans le fond où elle capture ses proies en ouvrant simplement la bouche, ce qui

provoque un courant d'eau où s'engouffrent les victimes. Au printemps, elle migre

vers les eaux plus profondes.

Anguille

Anguilla anguilla

Ordre des Anguilliformes.

Vit dans les eaux côtières et les estuaires,

mais fréquent aussi les eaux douces des

fleuves et des rivières.

Taille : 50 cm à 1 m.

La  maturité  sexuelle  approchant,  l'anguille  européenne  gagne  la  côte  et  rejoint

l'Atlantique pour frayer. Les larves sont ensuite transportées par les courants vers les

rivages  d'Europe :  elles  pénètrent  alors  dans  les  estuaires.  L'anguille  est  très

recherchée pour sa chair délicate.
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Largo
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Fils  unique,  ses  parents,  tout  comme  le  papa  de  son  épouse,  sont  mineurs.

Pensionnés à 38 ans, ils poursuivent leur carrière professionnelle en assumant la

gestion d'une ferme.

M R  effectue ses études primaires à Saint Joseph. Il poursuit sa scolarité au

Collège Notre Dame pendant deux ans. Il poursuit sa formation en tant qu'apprenti

dans le domaine de la « boucherie-traiteur ». C'est ainsi qu'il débute sa carrière chez

Eeckhout, une boucherie à Herstal. À cette époque, étant toujours obligatoire, il est

contraint de quitter la boucherie pour réaliser son service militaire.

Une fois terminé, il  retrouve du travail  à la boucherie Petré. Puis durant un an et

demi, il travaille à la boucherie Gromme. Pour ensuite retourner et ce, durant deux

ans, chez son précédent patron. Par après, il  est engagé au Nopri de Tilff durant

quelques mois,  pour  être  ensuite  transféré à  celui  d'Hersal  jusqu'en  1969.  Cette

année, il met fin à son contrat et se fait engager au GB jusqu'à sa pension.

Avec son épouse, ils habitent dans leur village natal. Quelques temps plus tard, ils

déménagent à Oupeye puis retournent à Herstal. Pendant quatre longues années, M

R  cumule  deux  emplois  pour  financer  les  travaux  de  leur  maison.  Ils  en

profitent  durant  vingt  longues  années,  avant  de  la  quitter  pour  emménager  à

Aywaille.

Ensemble, ils donnent naissance à trois enfants, .

Durant de nombreuses années, tous ensemble, dès que l'occasion se présente, au

volant de leur mini bus, ils en profitent pour aller à la découverte des plaines de jeux

et des parcs d'attractions tant de Belgique que de Hollande et d’Allemagne. 

Mais ce n'est pas leur seul passe-temps.

M R  ayant appris la « radio-électricité » par correspondance et étant habile de

ses mains,  ils  proposent  son  aide,  principalement  à  sa  famille,  pour  tout  ce  qui

concerne l'électricité mais aussi  le plafonnage. Mais ce n'est pas tout !  Il  ne faut

surtout pas oublier sa passion pour la pêche qui lui 
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Textes et anecdotes partagés par vos soins

IL EST GRAND TEMPS DE RALLUMER LES ETOILES

… Puis le temps est venu le temps des hommes

J’ai fait la guerre ainsi que tous les hommes

C’était au temps où j’étais dans l’artillerie

Je commandais au front du nord ma batterie

Un soir que dans le ciel le regard des étoiles

Palpitait comme le regard des nouveaux-nés

Mille fusées issues de la tranchée adverse

Réveillèrent soudain les canons ennemis.

Je m’en souviens comme si cela s’était passé hier

… Et tous mes canonniers attentifs à leurs postes

Annoncèrent que les étoiles s’éteignaient une à une

Puis l’on entendit de grands cris parmi toute l’armée

ILS ETEIGNENT LES ETOILES A COUP DE CANON

Les étoiles mouraient dans ce beau ciel d’automne

Comme la mémoire s’éteint dans le cerveau

De ces pauvres vieillards qui tentent de se souvenir

Nous étions là mourant de la mort des étoiles

Et sur le front ténébreux aux livides lueurs

Nous ne savions plus que dire avec désespoir

ILS ONT MEME ASSASSINE LES CONSTELLATIONS

Mais une grand voix venue d’un mégaphone

Dont le pavillon sortait

De je ne sais quel unanime poste de commandement

La voix du capitaine inconnu qui nous sauve toujours cria

IL EST GRAND TEMPS DE RALLUMER LES ETOILES

Et ce ne fut qu’un cri sur le grand front français
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AU COLLIMATEUR A VOLONTE

Les servants se hâtèrent

Les pointeurs se pointèrent

Les tireurs tirèrent

Et les astres sublimes se rallumèrent l’un après l’autre

Nos obus enflammaient leur ardeur éternelle

L’artillerie ennemie se taisait éblouie

Par le scintillement de toutes les étoiles

Voilà, voilà l’histoire de toutes les étoiles

Et depuis ce soir-là, j’allume aussi l’un après l’autre

Tous les astres intérieurs que l’on avait éteints  …

Guillaume Apollinaire est un poète et écrivain français, né à Rome le 26 août 1880,

mort à Paris le 9 novembre 1918.

Réflexion

Une vieille dame pleurait sans cesse. Un jour, un passant lui demanda :

– Vieille femme, pourquoi pleures-tu sans arrêt ?

Elle répondit :

– J'ai deux filles, l'aînée vend des sandales et la cadette des parapluies. Quand

il fait  beau, je pense à ma fille cadette qui ne vend pas ses parapluies. Et

quand il pleut, je pense à ma fille aînée qui ne vend pas ses sandales.

L'homme, qui était un sage, lui dit alors :

– Essayez donc de changer votre manière de penser. Quand il fait beau, l'aînée

vend bien ses sandales, et quand il pleut c'est la cadette qui fait des affaires

avec ses parapluies.

– Oh, vous avez raison, lui dit la vieille.

Depuis lors, la « sorcière pleureuse » est toujours souriante...  qu'il  pleuve ou qu'il

fasse beau.

Auteur inconnu
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Quand la langue française joue des tours

– Pourquoi dit-on embarras de voitures quand il y en a trop, et embarras d'agent

quand il y en a trop peu ?

– Quand un homme se meurt, on dit qu'il s'éteint ; quand il est mort, on l'appelle

« feu » ?!

– Pourquoi appelle-t-on « coup de grâce » le coup qui tue ?

– On remercie un employé quand on n'est pas content de ses services.

– Pourquoi dit-on d'un pauvre malheureux ruiné et qui n'a même plus un lit dans

lequel se coucher qu'il est dans de beaux draps ?

– Comment distinguer le locataire du propriétaire lorsque ces deux personnes

vous disent à la foi : « Je viens de louer un appartement » ?

– Pourquoi, lorsque l'on veut avoir de l'argent devant soi, faut-il  en mettre de

côté ?

– Pourquoi un bruit transpire t-il avant d'avoir couru ?

– On passe souvent des nuits blanches quand on a des idées noires.

– Pourquoi lave-t-on une injure et essuie-t-on un affront ?

– Pourquoi, lorsque vous ne partagez pas l'avis de quelqu'un, dit-on que « les

avis sont partagés » ?!

– Pourquoi parle-t-on des quatre coins de la Terre alors qu'elle est ronde ?

– Si on voit beaucoup de glands à la télé, faut-il changer de chêne ?

– Si le ski alpin... qui a le beurre et la confiture ?

– Je m'acier ou je métal ? Que fer ?

– Un prêtre qui déménage a-t-il le droit d'utiliser un diable ?

– Est-ce  que  personne  ne  trouve  étrange  qu'aujourd'hui  des  ordinateurs

demandent à des êtres humains de prouver qu'ils ne sont pas des robots ?

– Si Gibraltar est un détroit, qui sont les deux autres ?
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«     État d'esprit     »

Ne vous laissez pas abuser.

Souvenez-vous de vous méfier. Et même de l'évidence : elle passe son temps à 

changer.

Ne mettez trop haut ni les gens ni les choses.

Ne les mettez pas trop bas.

Non, ne les mettez pas trop bas.

Montez. Renoncez à la haine : elle fait plus de mal à ceux qui l'éprouvent qu'à ceux 

qui en sont l'objet.Ne cherchez pas à être sage à tout prix.

La folie aussi est une sagesse.

Et la sagesse, une folie.

Fuyez les préceptes et les donneurs de leçons.

Jetez ce livre.

Faites ce que vous voulez.

Et ce que vous pouvez.

Pleurez quand il le faut.

Riez.

J'ai beaucoup ri.

J'ai ri du monde et des autres et de moi.

Rien n'est très important.

Tout est tragique.

Tout ce que nous aimons mourra.

Et je mourrai moi aussi.

La vie est belle.

C'est bien !!!

Jean d'Ormesson
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La petite flamme merveilleuse

Voici un petit exercice tout simple mais qui demande une certaine attention au 

quotidien. Une attention aux petites choses, aux événements fortuits, aux trois fois 

rien. À un collègue qui vous a tenu la porte parce que vous étiez chargé, à la voisine 

qui vous a souri et adressé un compliment sincère, à votre fils ou à votre fille qui 

étudie dans une autre ville et qui a appelé simplement pour dire bonjour.

Le soir venu, nous avons déjà oublié ces petits événements et c'est dommage. Ils 

sont les petites flammes merveilleuses qui, chaque jour, traversent notre carapace 

pour nous réveiller. Ne laissons pas leurs bénéfices se volatiliser !

Accorde-toi deux ou trois minutes avant de t'endormir et pose-toi une seule 

question : «  Qu'est-ce qui m'a touché aujourd’hui » Tu vas essayer de sentir ce lien 

très simple.

Sens-le corporellement. Accepte de ne pas te protéger, d'être touché. Accepte qu'il 

était bon de voir ce collègue, cette voisine, de recevoir cet appel.

Donne vraiment droit à cette reconnaissance : oui, ça m'a touché. Ferme les yeux, 

revois cet épisode et, à mesure que tu le revois, laisse se déployer le sens 

d'acquiescement, d'ouverture, la chaleur qu'il y a dans ton cœur.

Ce sont les trois dimension de l'amour. Prends le temps de les sentir. Dis-leur oui, un

oui qui te nourrit. Laisse les trois dimensions irradier en toi. Elles te réconfortent, 

elles t'apaisent.

La petite flamme merveilleuse commence à grandi. Elle t'éclaire davantage, elle 

devient plus chaleureuse.Laisse-là te réconforter dans tout ton corps.

Ça fait un bien fou !

Fabrice Midal
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Votre équipe pastorale vous propose

Pour les résidents Pour les non-résidents

Abbé Michel (0474/538.529) Frère Alain (04/360.01.24)

Sœur Marie-Noël (chambre 213) Fernand Brevet (0498/57.06.57)

L’équipe pastorale se tient à votre disposition pour toutes rencontres et écoutes

spirituelles et pour vous aider à participer aux célébrations eucharistiques ainsi

qu'aux activités du vendredi. 

Messes
Tous les jours sauf les lundis

(sous réserve de confirmation)

à 10h45 à la chapelle 

Réunions liturgiques
Les vendredis 

à  16h - à la chapelle

(sous réserve de confirmation)

 Adoration, chapelet, lectio divina, enseignement 

sont divers thèmes abordés lors de ces rencontres.

Le thème du jour vous sera communiqué

via les tableaux d'animations présents à chaque étage.

Vous êtes tous les bienvenus !
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Prière pour le mois de juillet

Très Saint Précieux Sang de Jésus

« Mon Jésus, qui avez été prodigue de votre Sang Précieux, au point de Le verser

tout entier pour le rachat de mon âme, je puis dire avec raison qu'il n'y a pas une

Goutte qui n'ait été versée pour moi. Arrosée de ce Sang Précieux, cette pauvre âme

se présente à Vous. Ô mon Dieu, faites qu'elle ne tombe pas en perdition cette âme

qui Vous a tant coûté, et qu'elle n'ait pas un jour à entendre de Votre bouche l'amer

reproche d'avoir inutilement versé votre Sang pour moi. Ah ! Excitez aujourd'hui dans

mon pauvre cœur un désir efficace de me sauver, dût-il m'en coûter et mon sang et

ma vie. Par les Entrailles de votre Miséricorde, et par les Mérites de Votre Très-

Précieux Sang, sauvez-moi, mon Jésus, secourez-moi dans les tentations, soutenez-

moi  dans les  périls,  délivrez-moi  de  la  mort  éternelle,  moi  qui  Vous coûte  votre

Sang ! Ainsi soit-il. » saint Gaspard au Précieux-Sang 
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Prière pour le mois d’août

Notre-Dame de L’Assomption, priez pour nous ! 

Ô Marie, Mère de l’Amour 
Nous voici devant toi avec nos joies,
nos désirs d’aimer et d’être aimés.
Nous voici avec le poids des jours,

avec nos misères, nos violences et nos guerres.
Mais l’amour est plus fort que tout :
nous croyons qu’il existe encore,

car l’amour vient de Dieu.

Nous t’en prions : que nos maisons soient habitées
de simples gestes de fraternité et de bonté,

de confiance, de bienveillance et de générosité !
Que les familles et les nations s’ouvrent au partage,

au pardon et à la réconciliation !

Mère de l’amour, intercède pour la famille humaine,
soutiens les efforts de ceux qui travaillent

pour la justice et la paix.
Accorde-nous la grâce d’être fidèle à l’Évangile
et porter du fruit qui demeure. Amen ! Alléluia !
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Prière pour le mois de septembre

Les trois saints Archanges: Michel, Gabriel et Raphael 

“Glorieux saint Michel, prince de la milice céleste, protecteur de l'Eglise universelle,

défendez-nous contre tous nos ennemis visibles et invisibles, et ne permettez pas

que nous ne tombions jamais sous leur cruelle tyrannie.

Saint Raphaël, guide charitable des voyageurs, vous qui par la vertu divine, opérez

des guérisons miraculeuses, daignez nous guider dans le pèlerinage de cette vie, et

guérir les maladies de nos âmes et celles de nos corps.

Saint Gabriel, vous qui êtes appelé à juste titre la force de Dieu, puisque vous avez

été choisi pour annoncer à Marie le Mystère où le Tout-Puissant a déployé la force

de son bras, faites-nous connaître les trésors renfermés dans la personne du Fils de

Dieu, et soyez notre protecteur auprès de son auguste Mère.”
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A vos stylos !!!

Mots coupés

Vous devez reconstituer 20 mots de 2 syllabes issus du thème « Corps Humain ».

Attention, chaque syllabe ne peut être utilisée qu'une seule fois

RÉPONSES 

1. ........................... 6. ........................... 11. .......................... 16. ..........................

2. ........................... 7. ........................... 12. .......................... 17. ..........................

3. ........................... 8. ........................... 13. .......................... 18. ..........................

4. ........................... 9. ........................... 14. .......................... 19. ..........................

5. ........................... 10. .......................... 15. .......................... 20. ..........................
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Écrire dans les matrices

Vous disposez d'une liste de 6 mots à côté de chaque matrice. Vous devez trouver 

quels sont les 3 mots qui peuvent être placés dans chaque matrice en respectant le 

sens des fléchés.
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Les mots qui riment

Pouvez-vous trouver six mots (noms, verbes, adjectifs, adverbes, pronoms...) qui 

riment avec le son : 

...IVE

...QUIN

 ...QUAIN 

...CAIN

...ONE

 ...ONNE

...ÔLE 

...AULE

1. ........................... 1. ........................... 1. ........................... 1. ...........................

2. ........................... 2. ........................... 2. ........................... 2. ...........................

3. ........................... 3. ........................... 3. ........................... 3. ...........................

4. ........................... 4. ........................... 4. ........................... 4. ...........................

5. ........................... 5. ........................... 5. ........................... 5. ...........................

6. ........................... 6. ........................... 6. ........................... 6. ...........................
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Expressions à compléter

1. Mentir comme un arracheur ................

2. Clair comme de l'eau  ................

3. Qui vole un œuf, vole  ................

4. Mettre la charrue avant  ................

5. Frais comme  ................

6. La fin justifie  ................

7. De fil  ................

8. Ne pas mâcher  ................

9. Les paroles s'envolent les écrits ................

10. La parole est d’argent et le

silence  ................

11. Voir quelqu'un venir avec ses

gros ................

12. Il n'y a pas de fumée ................

13. Il n'y a pas de roses sans  ................

14. Sage comme  ................

15. Malin comme  ................

16. Quand le vin est tiré, il faut  ................

17. C'est bonnet blanc et  ................

18. Couper la poire  ................

19. Remuer le couteau dans  ................

20. Entrer comme dans  ................

21. Chacun son métier et les vaches

seront  ................

22. Ça se bouscule  ................

23. Les chiens aboient et la

caravane  ................

24. En deux temps trois  ................

25. Avoir l'eau à  ................

26. Une fois n'est pas  ................

27. Sans queue  ................

28. Rire à gorge  ................

29. Promettre monts  ................

30. Mettre toutes voiles  ................

31. être tout feu  ................

32. Une autre paire  ................

33. Par l'opération  ................

34. Un tient vaut mieux que

deux  ................

35. Ne pas être dans  ................

36. Les petits ruisseaux font les  ................

37. Se jeter dans la gueule  ................

38. Se jeter un verre derrière  ................

39. Faire la courte ................

40. Jeter l'agent par  ................

41. Ruer dans ................

42. Être solide comme  ................

43. Avoir la main  ................

44. Bavard comme  ................

45. Un empêcheur de tourner  ................

46.Savonner ................
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Calcul mental

Pouvez-vous résoudre de tête, sans papier ni crayon, chacun des 2 petits problèmes

mathématiques suivants ?

Une cave contient 360 bouteilles de vin.

90 bouteilles contiennent du vin blanc.

120 bouteilles contiennent du vin rouge.

150 bouteilles contiennent du vin rosé.

Quel est le pourcentage de bouteilles de vin blanc dans la cave ?

Réponse : ...........................

Quel est le pourcentage de bouteilles de vin rouge dans la cave ?

Réponse : ...........................

_________________________________________________________

Le poulailler de M. Jean compte 67 volailles :

1 coq, des poules et des poussins. Sachant qu'il y a 5 fois plus de poules que

le poussons, combien le poulailler compte-t-il de poules ?

Réponse : ...........................






