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AIDEZ-NOUS
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PREMIERE
RECOLTE
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Un budget de 25.000 € est nécessaire pour mener a bien ce projet
de jardin thérapeutique. Nous cherchons des sponsors, des dona-
teurs et des mécenes pour nous aider & concrétiser ce beau projet.
Une aide sous forme de prestation de service ou de donation de
matériaux (potagers surélevés) est également envisageable.

PLUS D'INFORMATIONS

Dr Frangoise Lesage, médecin chef d'unité
francoise.lesage@chc.be < 019 33 94 41

Nicolas Desmyter, directeur de la Clinique CHC Waremme
nicolas.desmyter@chc.be « 019 33 96 42

Quvrez votre
application bancaire
et scannez le QR code

o IBAN : BE45 1960 2341 9289 - BIC : CREGBEBB ?gr':jl‘;"g:i’;i:’elghoix
Communication : jardin thérapeutique WAR-revalidation

Comptes bancaires :

e IBAN : BE16 7320 0555 0774 - BIC : CREGBEBB
avec possibilité de déduction fiscale pour tout don de 40€ ou plus versés annuellement
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LE JARDIN
THERAPEUTIQUE

.. UN CONCEPT NOVATEUR
EN REVALIDATION
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LA REVALIDATION
AU GROUPE SANTE CHC

Situé en province de Liege, le Groupe santé CHC
rassemble 4 cliniques (hépitaux généraux), 8 maisons
de repos et une dizaine de centres médicaux. Il compte
60 lits de revalidation qui accueillent des patients
neurologiques et orthopédiques.

Vingt de ces lits sont situés a la Clinique CHC Waremme.
Depuis peu, le service s'est spécialisé dans la revalidation
des patients oncologiques.

Le jardin thérapeutique permettra aux patients qui vivent
des hospitalisations souvent longues et difficiles,

de sortir des murs de Uhépital, de renouer avec

Uactivité en plein air et de rendre un vrai

désir d’autonomie.

Clinique CHC
WAREMME

CiH

L'excellence en revalidation est notre moteur
au quotidien.




L'UNITE DE REVALIDATION

L'unité de revalidation de la Clinique CHC Waremme accueille preés de 200 patients par an.

> Aider les patients, en perte d’autonomie et de sens, a s'ancrer dans la vie par le contact avec la nature.

C’est le défi que la Clinique CHC Waremme s’est donné et auquel vous pouvez participer !

SOIGNER ET PRENDRE SOIN

L'équipe de revalidation voit son activité en plein développement :

~ Elle actualise ses équipements (réalité virtuelle en motricité,
modules de simulation d'obstacles...)

~ Elle améliore le bien-étre (relaxation, massages, soins dispensés
par une esthéticienne sociale)

~ Elle encourage la vie familiale pendant Uhospitalisation
(espace famille au sein de Lunité)

~ Elle favorise les prises en charge en plein air, pour reconnecter
le patient a la nature et a son futur retour au domicile

UN JARDIN OU 'ON SOIGNE...

.. par le bonheur entre autres, d'étre tout simplement dehors, dans un lieu sécurise.
D'y réver, d'y faire des rencontres, d'y retrouver le go(it de la liberté et de l'autonomie.

Le jardin thérapeutique se veut un outil complémentaire et innovant, pour le mieux-étre des patients et leur
prise en charge pluridisciplinaire.

> L'objectif, dans ce cadre, est de faire (re)découvrir au patient ses potentialités, les développer,
les conserver, tout en regagnant la confiance en soi.

L'objectif est de faire
de ce jardin un lieu de soins,
de repos, un but de sortie
et de promenade, accessible,

a proximité des batiments,
ouvert aux patients
et aux familles...

LES AMENAGEMENTS

Situé a larriere de la clinique, a proximité des batiments,
le jardin sera aménagé en plusieurs parties structurées
en un méme lieu, avec

~ des exercices de revalidation locomotrice (exercices
d'autonomie, prévention des chutes, stimulation cognitive)

~ des potagers surélevés, associant ergothérapie,
cognition et loisirs

~ des activités ludiques

~ des échanges conviviaux, du repos et
du ressourcement (bancs, tables, pétanque,
parcours méditatif...)

~ un accés PMR et une aire de transfert
depuis un fauteuil roulant
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