S’'INSCRIRE
A LA CONSULTATION

Les consultations s'organisent uniquement
sur rendez-vous. Lorsque vous prendrez
rendez-vous, nous vous demanderons :

- les problemes spécifiques de votre enfant
- ce pour quoi et par qui il est déja suivi
- vos demandes particuliéres

En fonction de ces éléments, nous établissons
un programme afin de vous permettre
de rencontrer les intervenants utiles.

Par téléphone
- 0435555 86

Par mail

Vous pouvez également nous adresser votre
demande d'inscription par mail en mentionnant
le numéro de téléphone ol nous pouvons vous
joindre pour toute information complémentaire.

- pediatrie.cardio@chc.be
- isabelle.loeckx@chc.be

!OOO Liege

CHC.be

NOUS PRENONS

SOIN DE VOUS

Pratiquement

En une demi-journée,

votre enfant et vous consultez
tous les intervenants nécessaires
pour un bilan et un suivi optimums

Quand ?
Le jeudi

Comment ?

Sur rendez-vous uniquement

Pour toute information

complémentaire :

. 04 35555 86

« pediatrie.cardio@chc.be

« Dr Isabelle Loeckx,
médecin coordinateur
isabelle.loeckx@chc.be

Clinique CHC MontLégia
bd Patience et Beaujonc 2
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Votre hopital
est membre
du réseau de santé
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VIVRE AVEC
LA TRISOMIE 21

Consultation multidisciplinaire
pour les enfants et adolescents
porteurs de trisomie 21
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GROUPE SANTE



Les enfants atteints de trisomie 21
risquent de développer certaines
pathologies tout au long de leur
croissance.

Notre équipe vous propose

une prise en charge multidisciplinaire
pour une meilleure prévention

et un meilleur suivi,

en une demi-journée.

VOTRE ENFANT EST
ATTEINT DE TRISOMIE 21..

La trisomie 21 touche aujourd'hui une naissance

sur 2000. Elle est la conséquence d'un chromosome
surnuméraire (3 chromosomes & la place de 2)

sur la 21¢ paire de chromosomes qui définit le capital
génétique de L'enfant.

Elle se traduit par une physionomie particuliere
et un retard mental d'importance variable, associés
a des atteintes diverses potentielles :

- une malformation cardiaque
(chez un enfant sur deux)

- des épisodes d'épilepsie

- des atteintes du systeme digestif

- des atteintes orthopédiques, souvent liées
a Uhypotonie et a Uhyperlaxité ligamentaire

« des troubles ophtalmiques

- des problémes ORL (troubles d'audition, otites
fréquentes, difficultés de déglutition)

- des complications hématologiques

- des complications endocriniennes
(hypothyroidie, petite taille)

Longtemps considérée comme limitée,
l'espérance de vie des personnes
atteintes de trisomie 21 va aujourd'hui
au-dela de 50 ans. Cela s'explique
notamment par une meilleure prise

en charge globale (dépistage des
problemes spécifiques, stimulation
adéquate au cours du développement...).

INTERET
D'UNE CONSULTATION
MULTIDISCIPLINAIRE

Les différentes atteintes potentielles rendent
Le suivi des enfants porteurs de trisomie 21
plus spécifique. Afin de diagnostiquer et
prendre les probléemes en charge au plus t6t,
des examens de dépistage doivent étre programmés
tout au long de la croissance.

Pour faciliter la vie de ces petits patients et de leur
famille, l'équipe de pédiatrie a développé une prise
en charge multidisciplinaire. Les intervenants ont

a ceeur de s'impliquer dans le suivi des enfants

de fagon a guider la prise en charge tout au long
de la croissance.

Au cours d'une demi-journée de consultations,
votre enfant et vous pouvez consulter
tous les intervenants utiles :

- un cardiologue pédiatre,
également coordinateur du projet

- un dentiste

- un endocrinologue pédiatre

- un gastroentérologue pediatre

- un hématologue pediatre

- un neurologue pédiatre

- un ophtalmologue

- un ORL

Les examens d'imagerie et les prises de sang
nécessaires peuvent également étre réalisés
le méme jour.

La consultation multidisciplinaire permet
de mettre en place les différents examens
de dépistage nécessaires en fonction

de l'age et de la situation particuliere

de votre enfant. Elle permet également
d'assurer le trait d'union entre les
différentes spécialités.

Continuite des soins

Cette prise en charge s'organise en partenariat
avec le médecin de famille et les praticiens

qui suivent déja votre enfant au quotidien,

qu'ils fassent ou non partie de l'équipe de
pédiatrie du Groupe santé CHC. Ils recevront

un rapport global a lissue de chaque consultation
multidisciplinaire.



