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LE MRSA
STAPHYLOCOCCUS AUREUS
METICILLINO-RESISTANT

NOUS PRENONS
SOIN DE VOUS
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Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas a
vous adresser a l'équipe soignante.

Merci pour votre collaboration.

Les informations contenues dans cette brochure sont mentionnées a titre
strictement indicatif et sont toujours susceptibles de modifications.
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QU’EST-CE QUE LE MRSA ?

Le MRSA (Staphylococcus aureus méticillino-résistant) est un germe que

Uon trouve sur la peau et dans les narines d’environ un tiers des personnes
en bonne santé. Mais il peut causer des problémes infectieux importants
s'il pénétre dans le corps. Ce staphylocoque résiste aux antibiotiques

les plus fréquemment utilisés.

COMMENT LE MRSA SE TRANSMET-IL ?

Le MRSA se transmet essentiellement par les mains. Une personne peut donc contaminer
facilement les autres et les objets qu'elle touche. Une hygiene stricte des mains de la part
de tous les professionnels de la santé, visiteurs et patients est dés lors requise.

QUE FAIT-ON A L'HOPITAL
POUR ARRETER LA PROPAGATION DU MRSA ?

Les collaborateurs de ['hépital prennent des précautions particuliéres avec les patients
porteurs de MRSA afin d'empécher sa propagation.

Des mesures d’hygiéne simples mais efficaces

~ Les soignants pratiquent une hygiéne des mains avant et aprés un contact avec les patients.
Leurs mains sont lavées a l'eau savonneuse ou désinfectées a l'aide d'une solution
hydro-alcoolique.

~ Un dépistage et la décolonisation du MRSA sont proposés aux parents. »

EN QUOI CONSISTE LA DECOLONISATION ?

Enfant Enfant entre 6 et 12 ans Enfant 212 ans
< 6 ans

Nez Nez
c Bactroban® nasal Bactroban® nasal
g 3x/jour pendant 5 jours 3x/jour pendant 5 jours
O
'g Gorge
< Gorge Pério-Aid® intensive care spray
~§ iso-Bétadine® buccale spray 3x/jour pendant 5 jours
g ou iso-Bétadine® buccale spray
03_ Cutané Cutané
Toilette antiseptique pendant 5 jours :  Toilette antiseptique pendant 5 jours :
iso-Bétadine® ou Hibiscrub® iso-Bétadine® ou Hibiscrub®

o La toilette au savon antiseptique

~ Retirez les bijoux
~ Les ongles des mains et des pieds de votre enfant doivent étre courts et propres
~ Le personnel soignant vous remettra un savon antiseptique
(iso-Bétadine® savon ou Hibiscrub®)
~ Lavez tout le corps de haut en bas a l'aide du savon antiseptique en savonnant
généreusement
~ Privilégiez, si possible, les douches (pas de bain)
~ Lavez les cheveux de votre enfant avec le savon antiseptique le 1*" et le 5¢ jour
~ Rincez soigneusement de haut en bas et séchez toutes les zones du corps

e Application d'une pommade antibiotique dans les narines
(Bactroban® nasal)

~ Munissez-vous de 2 cotons-tiges (un pour chaque narine)
et y déposer une noisette de pommade (1cm maximum)

~ Insérez le coton-tige dans la narine afin de déposer la pommade
a lintérieur de chaque narine

~ Massez la narine pour répartir la pommade

~ Répétez l'opération dans l'autre narine

~ Appliquez cette procédure 3x/jour

e Application d'un spray buccal dans la gorge

~ iso-Bétadine® buccale spray ou Pério-Aid® intensive care spray

o Quelques conseils en plus

~ Changez tous les jours les essuies et gants de toilette

~ Remplacer la brosse a dents au début du traitement

~ Changez tous les jours les vétements et sous-vétements

~ Lavez les mains de votre enfant apres qu'il est allé aux toilettes,
qu'il s'est mouché, avant et apres qu'il a mangé

~ Informez et incitez votre entourage a la désinfection des mains
avant et aprés la visite

~ Lavez le linge de lit et les serviettes de toilette @ 60 degrés

QU’EN EST-IL DES VISITEURS ?

~ Votre famille et les visiteurs doivent respecter les mesures affichées sur la porte
~ Le matériel est a leur disposition prés de 'entrée de la chambre

~ Ils ne peuvent pas s'asseoir sur le lit de votre enfant

~ IUest impératif de se désinfecter les mains avant et aprés leur visite

ET APRES LA DECOLONISATION...

Deux jours aprés la décolonisation, des frottis de contréle
seront effectués. En cas d'échec, la procédure sera appliquée
une seconde fois.




