
L’hygiène de la toux

Tousser ou éternuer... 
sans contaminer
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Les informations contenues dans cette brochure sont mentionnées à titre strictement indicatif et sont toujours  
susceptibles de modifications.

Hygiène hospitalière
www.chc.be 

Merci de votre collaboration ! 

Cette brochure a été élaborée par le service d’hygiène hospitalière du CHC

des patients et visiteurs

Hygiène hospitalière
www.chc.be 

Les cas particuliers

Dans certains cas, un renforcement des mesures d’hygiène peut être 
nécessaire pour prévenir le risque de transmission des germes.

Il se peut que l’on demande au patient de ne pas sortir temporairement 
de sa chambre, de limiter le nombre de visites et d’accepter  
les précautions additionnelles mises en place par le personnel. 

Vous avez des questions ?

Le personnel soignant est à votre disposition pour y répondre.



Les infections respiratoires  
telles que la grippe ou le rhume  
se transmettent très facilement, 
notamment par la projection de 
gouttelettes dans l’air.

Des germes peuvent se déposer  
également sur les mains.

Une bonne hygiène des mains  
est donc essentielle pour  
préserver votre santé et celle  
de votre entourage.

Qui est concerné ?

Tout le monde : patients,  
visiteurs, soignants et  
médecins.

Si besoin, n’hésitez pas  
à rappeler les bonnes  
pratiques et encouragez à  
les respecter.

Vous toussez ou éternuez ?
> couvrez-vous la bouche et le nez 
> lavez-vous les mains régulièrement 

Comment procéder ?

Lorsque vous toussez ou éternuez, 
couvrez-vous la bouche et le nez 
avec un mouchoir en papier et  
jetez-le immédiatement à la  
poubelle.

Si vous n’en disposez pas, toussez 
ou éternuez dans le pli du coude 
ou le haut de votre bras.

Si vous avez de la fièvre, 
portez un masque...

Demandez au personnel soignant 
de vous en fournir un.

Comment enfiler le masque ?
> le masque doit couvrir le  

menton, la bouche et le nez
> le bord rigide doit se trouver 

vers le haut
> passez les élastiques derrière  

la tête, un élastique  
en-dessous de l’oreille  
et l’autre au-dessus 

 

Dans tous les cas, lavez-vous 
ensuite les mains avec de l’eau et 
du savon ou désinfectez-les avec 
une solution hydroalcoolique.


