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JODARME ERNAHRUNG

Empfohlen vor einer Szintigraphie und einer Therapie mit radioaktivem Jod

Lebensmittelgruppe

Erlaubte Lebensmittel

Nicht zu konsumierende Lebensmittel

Backwaren, Teigwaren

Mehl, Hafer, Weizen, Nudeln, Pfannkuchen,
hausgemachtes Brot mit nicht jodiertem Salz

Frihstlicksflocken, Reis, Granola, Popcorn, Kekse, industriell
hergestellte Brote oder Cracker

Fleisch, Geflugel, Eier

Rind, Lamm, Huhn, Truthahn, Schwein, Kalb, Eier
(max. 2 Eier/Tag)

Alle Meeresfriichte (Fisch, Garnelen, Austern, Muscheln
usw.)

Verarbeitetes, gesalzenes, gerauchertes oder paniertes
Fleisch

Wourstwaren: Blutwurst, Salami, gesalzener Schinken ...

Wirzmittel

Ungesalzene Margarine, Pflanzendl, Mayonnaise,
Zucker, Gelee, Honig

Meersalz und/oder jodiertes Salz, saure Gurken, weilte
SoRe, Solen auf Fleischbasis, cremige Solken, Sojasolen,
Agar-Agar, Zusatzstoffe auf Essig- oder
Alginat, rote Farbstoffe

Obst, Séfte

Alle rohen Friichte und hausgemachten natiirlichen Safte

Fruchtcocktails, Obstkonserven, Trockenfriichte

Getréanke

Wasser, Tee, Kaffee, Wein, alkoholische Getranke

Milch und alle Milchprodukte (Joghurt, Eiscreme,
Kéase), Sojagetranke

Desserts

Hausgemachte Kekse, hausgemachte Obstfladen,
hausgemachte Kuchen (mit nicht jodiertem Salz zubereitet)

Schokolade, Pudding, Gelatine, Eiscreme, Bonbons,
industriell hergestellte Desserts, Lebensmittel mit roten
Farbstoffen, Melasse

Gemluse

Spargel, Rote Beete, Brokkoli, Kohl, Sellerie, Karotten,
Blumenkohl, Mais, frische Gurken, Salat, Pilze, Zwiebeln,
Erbsen, Kartoffeln ohne Schale, Spinat, Stf3kartoffeln
(im Ofen gebacken), frische Tomaten, Zucchini

Alle Gemusekonserven, Kartoffeln mit Schale, Pommes
frites, kandierte StRkartoffeln, Zwiebelringe, Bohnen

Fertiggerichte

Hausgemachte Gerichte, zubereitet mit den erlaubten
Zutaten

Fertiggerichte (Pizza, Lasagne, Nudeln usw.), industriell
hergestellte Lebensmittel und Lebensmittel mit
Konservierungsstoffen

Nahrungserganzungsmittel

/

Nahrungserganzungsmittel

Hinweis: Alle Speisen miissen mit nicht jodiertem Salz (kein Meersalz und/oder jodiertes Salz) zubereitet werden. Vermeiden Sie es, in Restaurants zu

essen.

Medikamente: Vermeiden Sie unbedingt Medikamente, die Jod enthalten, insbesondere:

® |sobétadin
® |odex
® Cordarone

®  Amiodaron

Medizinische Untersuchungen: Lehnen Sie radiologische Untersuchungen mit Injektion von jodhaltigen Kontrastmitteln (vor allem CT-
Untersuchungen) ab. Informieren Sie den Radiologen und/oder wenden Sie sich an die Abteilung fiir Nuklearmedizin.




