Votre réseau de santé
Dein Gesundheitsnetzwerk

QU’EN EST-IL (I
DES VISITEURS ? @

v Votre famille et les visiteurs doivent respecter les mesures
affichées sur la porte.

v/ Le matériel est a leur disposition pres de U'entrée de la
chambre.

Vv Ils ne peuvent pas s'asseoir sur le lit.

VIl est impératif que les visiteurs se désinfectent les
mains avant et apres leur visite.

%) VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
Le personnel soignant est a votre disposition
pour y répondre.

LE MRSA

Mecthicillin-Resistant
Staphylococcus Aureus adulte
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Qu’est-ce que le MRSA ?

J Le MRSA (Methicillin-Resistant Staphylococcus
\‘B’n Aureus) est un germe commun que L'on peut trouver
sur la peau et dans les narines. Ce staphylocoque

résiste aux antibiotiques les plus frequemment utilisés.

COMMENT LE MRSA
SE TRANSMET-IL ?

Le MRSA se transmet essentiellement par les mains. Une personne peut donc contaminer
facilement les autres et les objets qu'elle touche. Une hygiene stricte des mains de la
part de tous les professionnels de la santé, visiteurs et patients est dés lors indispensable.

QUE FAIT-ON A HOPITAL
POUR ARRETER LA PROPAGATION DU MRSA ?

Les collaborateurs de U'hdpital prennent des précautions particulieres avec les patients
porteurs de MRSA afin d'empécher sa propagation.

Des mesures d’hygiéne simples mais efficaces

/ Les soignants pratiquent une hygiéne des mains avant et apres un

-
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contact avec les patients. Leurs mains sont lavées a l'eau savonneuse Wii %

ou désinfectées a l'aide d'une solution hydro-alcoolique.
/ Les patients porteurs de MRSA peuvent étre installés dans une chambre en isolement.

/ La décolonisation du MRSA d'une durée de 5 jours est prescrite par le médecin.

CoNDITIONS =)
GENERALES 2=/

Avant de commencer la décolonisation
v Remplacer le matériel & usage unique (brosse a dents, rasoir jetable, déodorant roller, etc.).

v Nettoyer la brosse a cheveux, le peigne ou autre matériel (rasoir électrique, etc.) avec
du savon antiseptique.

Pendant la décolonisation

V Toilette au savon antiseptique (privilégier la douche) 1x/jour avec du linge propre

(gants et et essuies) chaque jour.
Lavez-vous le corps, de haut en bas, en savonnant généreusement”

- les cheveux, sans oublier de les rincer

- le visage en insistant bien derriére les oreilles

- le cou, les bras, le tronc en insistant bien au niveau des aisselles, du nombril et des

plis sous la poitrine

- les jambes en insistant sur le pli de U'aine et l'arriere des genoux

- les pieds en insistant bien entre les orteils

- la région génitale

- terminez par la région anale et le pli inter-fessier.
Rincez-vous abondamment de haut en bas et séchez toutes les zones du corps avec un
essuie propre.
* Avec l'iso-Betadine®, lavez-vous jusqu'a ce que la couleur brune disparaisse pour
devenir blanche.

v Bain de bouche
Spray, chlorhexidine bain de bouche ou iso-Betadine® Buccale spray / bain de bouche
- rincez-vous la bouche avec la solution buccale apres le brossage des dents
- gargarisez si possible.

/ Entretien des prothéses dentaires
- brossez votre prothése avec votre dentifrice habituel, puis rincez
- trempez-les ensuite dans une solution d'iso-Betadine® Buccale pendant 20
minutes (n'utilisez pas de produits a base de chlorhexidine), puis rincez.

/ Porter des vétements propres chaque jour. Le linge doit étre lavé a part et a 60°.
Changer entierement la literie chaque jour.

Et apres la décolonisation...

Deux jours apres la fin de la décolonisation, des frottis de contréle seront effectués. En cas
d'échec de décolonisation, la procédure sera appliquée une seconde fois.



